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MENU AVOCADO MENUMENU

BURRATA

InsalateInsalate

370 Р

БУРРАТА
для двоих

БУРРАТА
для одного 

 

ГРЕЧЕСКИЙ САЛАТ 

1 кростини, нежный 
сливочный сыр (85гр.) 
с запеченными черри 
и рукколой

салат из свежих овощей с оливковым маслом Extra Virgin

2 кростини, нежный 
сливочный сыр (125гр.) 
с запеченными черри 
и рукколой

ПАРМСКАЯ ВЕТЧИНА

INSALATA FRESCA

курица на гриле, микс салатов, авокадо, яйца, киноа
и заправка из масла авокадо

ЗЕЛЁНЫЙ САЛАТ С КУРИЦЕЙ, АВОКАДО И КИНОА

сладкий перец, огурцы, помидоры черри, красный лук,
сицилийские оливки, сыр фета, оливковое масло

АВОКАДО С КРЕВЕТКАМИ

САЛАТ С КРЕВЕТКАМИ, АВОКАДО И СТРАЧАТЕЛЛОЙ
нежной страчателлой, рукколой, перепелиными яйцами и соусом Капри

525 Р

креветки на гриле, листья салата айсберг, помидоры черри,
хрустящие сухарики, бекон, насыщенный соус Цезарь и лепестки миндаля

ЦЕЗАРЬ С КРЕВЕТКАМИ 

ЦЕЗАРЬ С КУРИЦЕЙ  

с ломтиками сочной груши

авокадо, бакинские томаты с зеленью
в горчично-медовом соусе

САЛАТ ИЗ АВОКАДО

290 Р

395 Р

495 Р

595 Р

410Р

415 Р

425 Р475
435 Р

Р

590 РАВОКАДО С ТАРТАРОМ ИЗ ТУНЦА И ЛОСОСЯ
и соусом Горгонзола



InsalateInsalate

INSALATA DI ROBERTO
Теплый салат с говядиной гриль, кростини и соусом Цезарь

FRITTA
FRITTA

ГАМБЕРЕТТИ АЛЬ ФОРНО

НЕЖНАЯ МОЦАРЕЛЛА В ХРУСТЯЩЕЙ КОРОЧКЕ

с рикоттой

385 Р

РУЛЕТИКИ ИЗ КОПЧЕНОГО ЛОСОСЯ

ТАРТАР ИЗ ЛОСОСЯ

ТАРТАР ИЗ ТУНЦА

КАПРЕЗЕ нежная моцарелла с бакинскими
помидорами, оливковым маслом Eхtra Virgin и базиликом

СИЦИЛИАНА FRESCA  
С ЛОСОСЕМ И КРЕВЕТКАМИ

жареная моцарелла, помидоры черри и груша

450 Р

495 Р

495 Р

595 Р

490 Р

225 Р

495 Р

САЛАТ С МОЦАРЕЛЛОЙ ФРИТТА 
И СОУСОМ ГОРГОНЗОЛА

495 Р

395 Р

495 Р

395 Р

тигровые креветки в панировке с соусом Капри

с соусом Mama Roma

ГАМБЕРО ФРИТТО

270 Рцукини, шампиньоны, оливковое масло, перец чили
САЛАТ ИЗ ЦУКИНИ КАПРИ                 салат айсберг, креветки, огурцы, помидоры черри,

яйца, соус Капри

запеченные тигровые креветки в сливочном соусе
с пармезаном, цукини и грибами

СИЦИЛИЙСКИЕ ОЛИВКИ



ZuppaZuppa

с ароматным маслом

Р

Р

275 Р

395
295

Р

Р

335

325Р 145Р

Суп-гуляш по-тоскански

Томатный суп

Суп-пюре из брокколиКрем-суп с белыми грибами

Тыквенный
крем-суп

мясной суп с говядиной, свининой, куриным филе, овощами и нутом

                                                       
сливочный суп с лососем, нежной треской, помидорами черри, картофелем и пряными травами

Минестроне 285овощной пряный суп с соусом Наполи

грибной крем-суп с хрустящими сухариками 

с поджаренным тостом и сыром моцарелла

с горгонзолой

Куриный суп
классический куриный суп Р250

Суп из морской рыбы 
и морепродуктов
наваристый суп из морепродуктов

Р515

с тигровыми креветками

с пармезаном

Р295

Zuppa di Salmone
Р415 Итальянская пита



395 Р

PastaPasta

РАВИОЛИ ГРАНДЕ С ТИГРОВЫМИ КРЕВЕТКАМИ 
с рикоттой в сливочном соусе Р395

Р395

Р395

с базиликом, итальянскими травами, помидорами черри
в сливочном соусе

ПАППАРДЕЛЛЕ С ЛОСОСЕМ
Р515

Ри шафрановым маслом  
ПАППАРДЕЛЛЕ МИЛАНЕЗЕ С РАГУ ИЗ ЩЕЧЕК 395

ПАСТА МАРИЯ
бекон, ветчина, грибы, помидоры черри, сливочно-томатный соус Р425

ТАЛЬЯТЕЛЛЕ С БЕЛЫМИ ГРИБАМИ
В СЛИВОЧНОМ СОУСЕ Р435

RA
VIO

LI
CA

SA

335 Р

РАВИОЛОНИ ЧЕТЫРЕ СЫРА
с рикоттой в сливочном соусе с сыром горгонзола, пармезаном и моцареллой

РАВИОЛИ С СЫРОМ РИКОТТА 
И СОУСОМ ПЕСТО

ТАЛЬЯТЕЛЛЕ С НЕЖНОЙ ТРЕСКОЙ
с базиликом, итальянскими травами, оливками,
помидорами черри в сливочном соусе

ПАРМЕЗАН75 Р



LasaGna MENU
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Р395КАЗАРЕЧЧЕ С КРЕВЕТКАМИ И БРОККОЛИ
в сливочном соусе с чесноком и перцем чили

495 Р 435 Р

Р515

Р490 Р375

Р375

Р375
в сливочном соусе с морепродуктами

тальятелле в сливочном соусе с говядиной, сладким перцем,
красным вином и грибами

в сливочном соусе с беконом и желтком
(желток при подаче смешивается с пастой)

классическая мясная лазаньяс копченым лососем в соусе Бешамель со сливками

с мясным фаршем и соусом Наполи

с баклажанами и грибами

ПАСТА ДЕЛЛА МАММА СПАГЕТТИ КАРБОНАРАЛАЗАНЬЯ МЯСНАЯЛАЗАНЬЯ БЬЯНКА С ЛОСОСЕМ «ДИ РИНАТО»

СПАГЕТТИ БОЛОНЬЕЗЕ 

ТАЛЬЯТЕЛЛЕ ФРУТТИ ДИ МАРЕ 

КАЗАРЕЧЧЕ

с тигровыми креветками
и баклажанами в пряно-томатном соусе

ЛИНГВИНИ MAMA ROMA 

Р495



Р

СТЕЙК ТАЛЬЯТА 
С ПАРМЕЗАНОМ И ЗЕЛЕНЬЮ Р890

Р760

Р1080

СТЕЙК ИЗ СВИНОЙ ШЕЙКИ
С ЗАПЕЧЕННЫМ КАРТОФЕЛЕМ 

МЯСНОЕ АССОРТИ MAMA ROMA

с картофелем и розмарином

ОВОЩИ НА ГРИЛЕ Р255

Р895с овощами на гриле
СТЕЙК СТРИПЛОЙН

Р670СТЕЙК РИБАЙ ПРЕМИАЛЬНЫЙ ОТРУБ
МРАМОРНОЙ ОХЛАЖДЕННОЙ ГОВЯДИНЫ 

СОЧНЫЙ СТЕЙК ИЗ СВИНИНЫ
Р595

СИЦИЛИЙСКИЕ 
РЕБРА BBQ

ПОД МЕДОВОЙ ГЛАЗУРЬЮ

Р535 Р875
1/2 звена, 
250 гр.

1 звено, 
500 гр.

100 гр.



CarneCarne

с соусом из красного вина
ЩЁЧКИ С КАРТОФЕЛЬНЫМ ПЮРЕ 000

NAPLES

RizottoRizotto
КУРИНОЕ ФИЛЕ С ГРИБАМИ, 
СЛИВКАМИ И ПОРТВЕЙНОМ

КАРЕ ЯГНЕНКА НА ГРИЛЕ
с соусом Mama Roma и перцем розе

медальоны из свиной вырезки на гриле
с хрустящим картофелем и двумя соусами

SOLE E LUNA

Р985

Р535

с сыром горгонзола в соусе Песто

с домашним картофелем фри и свежим шпинатом  

шпинатом и соусом Бёрблан

ТАЛЬЯТА ИЗ ГОВЯДИНЫ

КУРИНОЕ ФИЛЕ С КАРТОФЕЛЬНЫМ ПЮРЕ

ПОЛЛО АЛЬ ФОРНО куриное филе в сливочном соусе 
с цукини, сладким перцем и кинзой

КУРИНОЕ ФИЛЕ НА ГРИЛЕ

645 Р 450 Р

455 Р

495 Р

РИЗОТТО С ПАРМЕЗАНОМ

С ТИГРОВЫМИ
КРЕВЕТКАМИ

135

С БЕЛЫМИ 
ГРИБАМИ

110

Р470

Р295

Р

Р

на сковороде с овощами 
«Бальзамико» и тремя соусами

СОЧНАЯ ГОВЯДИНА
MAMA ROMA

Р795



PescePesce
ФИЛЕ ЛОСОСЯ С КРЕВЕТКАМИ
в сливочном соусе

535 Р

555 Р750 Р

730 Р

945 Р

730 Р

835 Р

475 Р 765 Р
ЗАПЕЧЕННЫЙ ПАЛТУС

с соусом Песто
СУДАК ПОРТОФИНО

НЕЖНАЯ ТРЕСКА С ПЮРЕ
И ТЫКВЕННЫМ СОУСОМ
с салатом из черри, авокадо и

рукколой в медово-горчичном соусе

Р495

со сливочным пюре из цветной капусты и Песто из брокколи

в ароматном масле
КАЛЬМАРЫ НА ГРИЛЕ

Р455

РЫБНОЕ АССОРТИ

 МАМА ROMA
лосось на гриле,

тигровые креветки гриль,
кольца кальмара 

и филе судака фри

Р1120

ТИГРОВЫЕ КРЕВЕТКИ ДОРАДО С РУККОЛОЙ
запеченное филе с овощами и сливочным соусом
ЛОСОСЬ ЛАГО ДИ ГАРДА

СТЕЙК ИЗ ЛОСОСЯ
запеченный в сливочном масле с ризотто и нежным салатом из авокадо

ФИЛЕ ТУНЦА С АПЕЛЬСИНОМ
И МЕДОВОЙ ГОРЧИЦЕЙ

ФИЛЕ ФОРЕЛИ НА ГРИЛЕ С ЦУКИНИ



Extra

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 180 Р

ЛЮБОЙ
СОУС 

• МЕДОВО-ГОРЧИЧНЫЙ
• ГОРГОНЗОЛА

ПАРМИДЖАНА

ОВОЩИ НА ПАРУ

ОВОЩИ НА ГРИЛЕ

КАРТОФЕЛЬ ФРИ

PATATE DI CASA

БРОККОЛИ НА ГРИЛЕ

баклажаны с моцареллой, пармезаном и соусом Наполи

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ С ЖЮЛЬЕНОМ
ИЗ БЕЛЫХ ГРИБОВ 

• БАРБЕКЮ
• МАМА ROMA • ТАР-ТАР
• ПЕСТОсо сливками

355 Р

255 Р

195 Р

210 Р

295Р

395 Р

195 Р

255 Р

65 Р

картофель по-деревенски с двумя соусами

в сливочном соусе с сыром, кукурузой и чили 

ОВОЩИ, ОБЖАРЕННЫЕ 
С «БАЛЬЗАМИКО»



napoli PA
N
E

380 Р

томаты, сыр моцарелла
МАРГАРИТА

креветки, ананас, ветчина, томаты, сыр моцарелла

домашний бекон, салями, куриное филе, брокколи, маслины и помидоры черри

сливочный соус, моцарелла, пармезан, горгонзола, эмменталь

со сливочным маслом

с соусом Бьянко, с моцареллой,
с сыром эмменталь и пармезаном

курица, соус Песто, соус Цезарь, каперсы, лук красный
ЭКЗОТИКА

MAMA ROMA

БЬЯНКА ЧЕТЫРЕ СЫРА

ИТАЛЬЯНСКИЙ ХЛЕБ

СЫРНАЯ ФОКАЧЧА

ЦЕЗАРЬ
195

180

Р

Р

ФОКАЧЧА
С РОЗМАРИНОМ

ФОКАЧЧА
С СОУСОМ ПЕСТО

450Р 525Р

525Р

480Р

325 Р

115 Р



napoli

485Ркуриное филе, соус Песто, грибы, черные оливки, томаты, сыр моцарелла
ПОЛЛО ПЕСТО ПЕППЕРОНИ

салями, томаты, сыр моцарелла 455Р

ветчина, грибы, томаты, сыр моцарелла
ПРОШУТТО ФУНГИ 435 Р

домашний бекон, салями, моцарелла
ПУЛЬЧИНЕЛЛА450Р

базиликом и бальзамическим соусом Modena 435Р
ПИЦЦА С НЕЖНОЙ СТРАЧАТЕЛЛОЙ И ТОМАТАМИ 



Gourmet

CA
LZ
O
N
E

835 Р635 Р

425Р 395 Р 435Р

50Р 60Р 60Р

95Р 60Р 60Р

50Р 90Р 45Р

Триколоре + Мортаделла (страчателла, фисташки)
ПОЛУМЕТРОВАЯ ПИЦЦА НА КОМПАНИЮ

MEZZO METRO
сыром маскарпоне и шпинатом Триколоре + Мортаделла

Бьянка с лососем + Цезарь

БЬЯНКА С ЛОСОСЕМ ВЫБЕРИ ДРУГИЕ ВКУСЫ:

Моцарелла Бекон 
Креветки Ветчина 
Грибы Пепперони 

Куриное филе 

Соус Наполи 
Соус Песто 

ветчина, грибы, моцарелла, пармезан, эмменталь и соус Наполи
КАЛЬЦОНЕ Ham, CHeese & musHrooms

БОЛЬШЕ ВКУСОВ 

К ВАШЕЙ ПИЦЦЕ!

545Р
ПИЦЦА ГУРМЕ С НЕЖНОЙ БУРРАТОЙ
и соусом Наполи

КАРБОНАРА
бекон, сыр моцарелла, желток

ПИЦЦА BBQ 
куриное филе, бекон, моцарелла, лук, соус BBQ



415₽

Фокачча с салями, черри,
рукколой и моцареллой

285₽
Фокачча с сыром горгонзола,

кедровыми орешками и мёдом

285₽

895₽

395₽
Фокачча со страчателлой,

Песто и анчоусами 

piacere*
TOSCANA

*Грана падано, пекорино, прошутто, салями, баклажан с тартаром из бакинских томатов, 
кростини, соус из рукколы

2 бокала Chianti Lorini DOCG и Antipasti MIX 

Antipasti MIX

Фокачча с грибами, трюфелем,
пармезаном, моцареллой и зеленью

Фокачча с копчёным лососем
с брусничным соусом и розовым перцем

355₽ ₽285

FOCACCIA
e Vino



ЗАХЕР Р

DolceDolce
КЛУБНИЧНОЕ ТИРАМИСУ с нежным маскарпоне 

МЕДОВИК с ванильным соусом

ПАННА КОТТА

НАПОЛЕОН

ФИСТАШКОВЫЙ ЧИЗКЕЙК

МИНДАЛЬНЫЙ ТОРТ

КАЛЬЦОНЕ
С НУТЕЛЛОЙ
И ВАНИЛЬНЫМ
ДЖЕЛАТТО

ЗАХЕР

nutella

290 Р

355 Р

275 Р

290 Р

285 Р

295 Р

340 Р

275Р

295 Р

385 Р

385 Р

230 Р

РИКОТТА С ГРУШЕЙ

ТИРАМИСУ

350 Р

ЯБЛОЧНЫЙ ШТРУДЕЛЬ с ванильным мороженым

МАЛИНОВЫЙ МУСС
из йогурта с ягодами, мятой и малиновым соусом

1/2 ПОРЦИИ



ЗА

КАЖИ НА КОМПАНИЮ
!

îëî÷íûé

Р195 Р340

795Р

275Р

465Р

ассорти десертов 
для компании

DolCe mix
mama roma

sorbetto al limone
лимонный сорбет

СВЕЖАЯ КЛУБНИКА
С МАСКАРПОНЕ

МОРОЖЕНОЕ
«ТРЕ АМИЧИ»

ЧИЗКЕЙК ЛЕСНЫЕ ЯГОДЫ



www.mamaroma.ru 

КОФЕ с СОБОЙ
ИТАЛЬЯНСКИЙ КОФЕ НЕАПОЛИТАНСКОЙ ОБЖАРКИ

Внешний вид готовых блюд может отличаться
от изображений в меню.

Меню является рекламным материалом .
Вес и состав блюд вы можете узнать у менеджера .


